CSSD APSIC Checklist
A: การจัดการ การเก็บรวบรวม และการขนส่งเครื่องมือแพทย์ซึ่งมีการปนเปื้อน (Handling, Collection and Transport of Contaminated Instruments)
	
	รายการ
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	1
	แยกเครื่องมือที่สามารถนํากลับมาใช้ได้อีกจากของที่จะทิ้ง (waste)
ณ จุดที่ใช้งาน
	
	
	

	2
	ทิ้งเครื่องมือแพทย์ที่มีการปนเปื้อนอย่างเหมาะสม รวมถึงของมีคม
	
	
	

	3
	มีการกําจัดสิ่งสกปรกชิ้นใหญ่ (gross soils) จากเครื่องมือแพทย์
ณ จุดที่ใช้งาน ถ้าไม่สามารถขนส่งได้ทันที
	
	
	

	4
	เครื่องมือที่ปนเปื้อนควรเก็บไว้ให้ชุ่มชื้น (keep moist)  โดยสามารถใช้
ผ้าขนหนูชื้นปกคลุม หรือ ใช้ผลิตภัณฑ์เอนไซม์แบบโฟมหรือสเปรย์
	
	
	

	5
	จัดหาภาชนะที่ปลอดภัยและใช้เฉพาะสําหรับขนย้ายเครื่องมือแพทย์
ที่มีการปนเปื้อน
	
	
	

	6
	ใช้ภาชนะที่ทนต่อการแทงทะลุหรือรั่วซึมสําหรับขนส่งเครื่องมือแพทย์
ที่ปนเปื้อน
	
	
	

	7
	เครื่องมือแพทย์ปนเปื้อนต้องมีการควบคุมในระหว่างขนส่ง
	
	
	

	8
	การขนส่งเครื่องมือแพทย์ที่ปนเปื้อนควรหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีการจราจร
พลุกพล่าน
	
	
	

	9
	รถขนส่งควรปิดมิดชิดและป้องกันไม่ให้เครื่องมือแพทย์ตกหรือหล่น
จากรถได้
	
	
	

	10
	มีลิฟต์หรือทางขนส่งเฉพาะตรงไปยังพื้นที่กําจัดสิ่งปนเปื้อนได้
	
	
	

	11
	มีนโยบายและขั้นตอนการปฏิบัติเป็นลายลักษณ์อักษรในการเคลื่อนย้าย
เครื่องมือแพทย์ที่ปนเปื้อนระหว่างตึก
	
	
	


B:  กระบวนการทําความสะอาดและกําจัดสิ่งปนเปื้อน (Cleaning & Decontamination Processes)
	
	รายการ
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	1
	มีนโยบายและขั้นตอนการปฏิบัติเป็นลายลักษณ์อักษรสําหรับการล้าง
ทําความสะอาด การทําลายเชื้อ และ การทําให้ปราจจากเชื้อ
	
	
	

	2
	ถอดชิ้นส่วนเครื่องมือแพทย์ตามคําแนะนําของผู้ผลิต เพื่อทําความ
สะอาดพื้นผิวเครื่องมือได้ทั่วถึง
	
	
	

	3
	ควรถอดหรือแยกชิ้นส่วน ฟิลเตอร์ วาล์ว และตะกร้าที่อยู่ภายใน
ของ Rigid container ตามคําแนะนําของผู้ผลิต
	
	
	

	4
	ใช้นํ้ายาทําความสะอาดตามคําแนะนําของผู้ผลิต เช่น อัตราส่วนผสม
และอุณหภูมิ เป็นต้น
	
	
	

	5
	มีการใช้วิธีการล้างด้วยมือและล้างด้วยเครื่องที่เหมาะสมตาม
คําแนะนําของผู้ผลิตที่บุคลากรสามารถเข้าถึงคําแนะนําได้สะดวก
	
	
	

	6
	มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลได้อย่างเหมาะสม
	
	
	

	7
	มีการใช้แปรงหรืออุปกรณ์ทําความสะอาดที่ออกแบบเหมาะสมต่อการ
ทําความสะอาดอุปกรณ์เครื่องมือแพทย์
	
	
	

	8
	แปรงหรืออุปกรณ์ทําความสะอาดให้ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง หรือถ้านํกลับมาใช้ซ้ำต้องมีการกําจัดสิ่งสกปรกและทําลายเชื้อทุกวันเป็นอย่างน้อย
	
	
	

	9
	ควรมีการติดตามตรวจสอบความสะอาดของเครื่องล้างเมื่อเริ่มติดตั้ง
และอย่างน้อยทุกสัปดาห์ (ให้ดีสุดควรทําทุกวัน) และมีการจดบันทึก
	
	
	

	10
	มีการปฏิบัติอย่างเหมาะสมในการล้างเครื่องมือด้วยมือและเครื่องล้าง
ตามคําแนะนําของผู้ผลิต
	
	
	

	11
	สารทําความสะอาด เช่น สารทําความสะอาดผสมเอนไซม์ ควรเข้าได้
กับอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่จะถูกทําความสะอาด
	
	
	

	12
	น้ำยาทําลายเชื้อและทําให้ปราจจากเชื้อควรใช้ตามคําแนะนําของผู้ผลิต
	
	
	

	13
	เปลี่ยนนํ้าภายในเครื่องล้างอัลตราโซนิกตามระยะเวลาที่กําหนด
หรือบ่อยกว่านั้นหากจําเป็น
	
	
	

	14
	น้ำล้างครั้งสุดท้ายในเครื่อง Washer Disinfector ควรใช้น้ำที่มี
การปรับปรุงคุณภาพ เช่น Deionized water, Distill watหรือน้ำ RO
	
	
	


C: การตรวจสอบเครื่องมือ การจัดเตรียมและการบรรจุภัณฑ์ (Instruments Inspection, Preparation & Packaging)
	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	การตรวจสอบเครื่องมือ
	

	1
	มั่นใจว่าเครื่องมือแพทย์สะอาดและแห้งก่อนบรรจุหีบห่อ
	
	
	

	2
	ตรวจสอบอุปกรณ์ เพื่อหาข้อบกพร่องหรือความเสียหาย เช่น
ร่องรอย สนิม การกัดกร่อน รอยแยก รอยแตก รอยบิ่นของพื้นผิว โดยใช้แว่นขยายแบบมีไฟในการตรวจสอบเครื่องมือแพทย์
	
	
	

	3
	ทวนสอบความสะอาดโดยผู้ใช้ ด้วยสายตาร่วมกับการตรวจสอบวิธีอื่นๆเช่น ATP เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการทําความสะอาดพื้นผิว เครื่องมือและภายในท่อ
	
	
	

	4
	เครื่องมือแพทย์:มั่นใจ
- ปลายตัดคม
- ส่วนเชื่อมต่อ สามารเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ ไม่ติด
- แยกเครื่องมือแพทย์ที่จําเป็นต้องซ่อมแซม ออกจากการใช้งาน เพื่อนําไปซ่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่
	
	
	

	5
	ปฏิบัติตามคําแนะนําจากผู้ผลิต ในการหล่อลื่นเครื่องมือแพทย์
หลังการทําความสะอาดหรือก่อนการทําให้ปราจจากเชื้อ
	
	
	

	การเตรียมและการประกอบชิ้นส่วน
	

	6
	ป้องกันเครื่องมือที่มีความบอบบาง/แหลมคม ในขณะที่นําไปบรรจุ
เพื่อทําให้ปราจจากเชื้อ อาจจะเป็นตัวห่วง, ปลอกสวมปลาย หรือ ซองโฟม
- ตัวป้องกันส่วนปลาย (tip protector) ควรให้ตัวการทําให้ปราจจาก เชื้อแทรกซึมผ่านได้
	
	
	

	7
	เครื่องมือที่เปิดหรือถ่างได้ เช่น กรรไกร และคีมห้ามเลือด ให้จัด
จัดวางในตําแหน่งที่ปลดล๊อคแล้ว หรือกางออก
	
	
	

	8
	ควรถอดแยกส่วนประกอบของเครื่องมือแพทย์ก่อนการทําให้ปราศจาก
เชื้อและมั่นใจว่าทุกส่วนจะประกอบเข้าได้ง่ายโดยหลักเทคนิคปลอดเชื้อ
	
	
	

	9
	อุปกรณ์ที่เป็นท่อหรือช่อง (lumen) :
- ถอดจุก /stylets เช่น catheter, needles, tubing
- อาจต้องมีการทําให้ภายในlumenชุ่มชื้น ปรึกษาบริษัทผู้ผลิต
	
	
	

	10
	อุปกรณ์ที่มีความสลับซับซ้อน เช่น air powered ,endoscope และ
อุปกรณ์ที่เป็น ท่อหรือช่อง ให้มีการปฏิบัติตามคําแนะนําของ บริษัทผู้ผลิตที่เป็นลายลักษณ์อักษร
	
	
	


	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	11
	พิจารณาใช้วัสดุดูดซับหยดน้ำที่ไม่มีเส้นใย (non-linting) รองภายใน
ถาดเพื่อช่วยส่งเสริมให้แห้งเร็วขึ้น
	
	
	

	12
	ชาม (basins):
- ชามที่นํามาซ้อนกันมีเส้นผ่านศูนย์กลางของชามต่างกัน 1 นิ้ว
- ใช้วัสดุดูดซับที่ไม่มีเส้นใยคั่นระหว่างชามที่ซ้อนกัน
- ห่อชามไม่ควรหนักเกิน 3 กิโลกรัม (7 ปอนด์)
	
	
	

	13
	เซ็ทเครื่องมือผ่าตัด (Containerized instrument sets ) ไม่ควรหนัก
เกิน 11 กิโลกรัม (25 ปอนด์)
	
	
	

	การหีบห่อ
	

	14
	เก็บวัสดุที่ใช้ในการหีบห่อเป็นเวลา 2ชม.ก่อนใช้งานที่อุณหภูมิ 21°C-
24°C ความชื้นสัมพัทธ์30-60% (เพื่อช่วยส่งเสริมการแทรกซึมผ่านของไอน้ำและป้องกันการเกิด superheating)
	
	
	

	15
	ตรวจสอบสภาพความผิดปกติของวัสดุที่ใช้ในการหีบห่อ เช่น รู
จุด รอยเปื้อนอยู่เป็นประจํา
	
	
	

	16
	ควรจัดบรรจุปิดผนึกหีบห่อให้มิดชิดแต่ไม่ควรรัดจนแน่นเกินไป
	
	
	

	17
	ซอง Peel Pouches ( กระดาษ/พลาสติก)
- ติดฉลากด้านพลาสติกเท่านั้น
- Double peel pouch ได้ในกรณีที่ซองผ่านการ validate
	
	
	

	18
	เขียนรายละเอียดลงบนเทปบ่งชี้การผ่านกระบวนการทําให้
ปราศจากเชื้อ ( indicator tape) หรือ ใช้ป้าย/ฉลากติดเท่านั้น
	
	
	

	19
	ตรวจสอบตะแกรงและถาดก่อนที่จะนําไปใช้งานในแต่ละครั้ง
เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีขอบคม, รอยแยกหรือลวดตาข่ายหลุด
	
	
	

	20
	ไม่ควรใช้เทปแบบอื่นๆ นอกจากเทปบ่งชี้ผ่านกระบวนการทําให้
ปราศจากเชื้อ ในการปิดผนึกหีบห่อ รวมทั้งเข็มกลัด เชือก ลวดเย็บกระดาษ ยาง หรือวัสดุที่มีความแหลมคม
	
	
	

	21
	ควรมีการตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องปิดผนึกด้วยความร้อน
(heat sealer ) ในความถี่ที่กําหนด
	
	
	


D: การทําให้ปราศจากเชื้อและการตรวจสอบประสิทธิภาพ (Sterilization & Monitoring)
	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	ปฏิบัติตามตามแนวทางของบริษัทผู้ผลิต (Manufacturers’Guidelines):

	1
	ผู้ผลิตเครื่องทําให้ปราจจากเชื้อ
คําแนะนําที่เป็นลายลักษณ์อักษรสําหรับพารามิเตอร์ในแต่ละ cycle
	
	
	

	2
	ผู้ผลิต Rigid container
ปฏิบัติตามคําแนะนําจากผู้ผลิต สําหรับพารามิเตอร์ที่ใช้ในการทําให้ ปราศจากเชื้อ
	
	
	

	3
	ผู้ผลิตอุปกรณ์เครื่องมือแพทย์ มีคําแนะนําจากผู้ผลิตสําหรับพารามิเตอร์ที่ใช้ในการทําให้ปราศจากเชื้อรวมไปถึงชุดเครื่องมือผ่าตัดที่จัดยืมจากบริษัท (loaner) ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย
	
	
	

	การจัดเรียงหีบห่อเข้าเครื่องทําให้ปราศจากเชื้อ: (ปฏิบัติตามคําแนะนําของบริษัทผู้ผลิตเครื่องทําให้ปราศจากเชื้อ)
	

	4
	จัดกลุ่มห่ออุปกรณ์ที่มีลักษณะคล้ายกันเพื่อทําการฆ่าเชื้อในรอบ
เดียวกันโดยใช้ cycle parameter เดียวกัน
	
	
	

	5
	รถเข็นบรรจุหีบห่อเข้าเครื่องทําให้ปราศจากเชื้อ:
- มีช่องว่างระหว่างหีบห่อ
- อย่าใส่ห่ออุปกรณ์มากเกินไป
- ห่ออุปกรณ์ไม่ควรสัมผัสผนังช่องอบ
	
	
	

	6
	การจัดเรียงห่ออุปกรณ์แบบ mix loads
- วางห่ออุปกรณ์โลหะไว้ด้านล่างสุด/ห่อเครื่องผ้า/ซอง peel pouch ไว้ด้านบนสุด เพื่อป้องกันหยดน้ำหยดลงหีบห่อด้านล่าง
	
	
	

	7
	ถาดหรือชาม ที่ไม่มีรูควรจัดเรียงในแนวตะแคงข้างหันไปทางเดียวกัน
	
	
	

	8
	ซอง Peel pouches (กระดาษ-พลาสติก) ใช้ตะแกรงเพื่อส่งเสริมใน
การจัดเรียงซองให้อยู่ในแนวตั้งและไปในทิศทางเดียวกัน
	
	
	

	9
	Rigid  container:  การวางซ้อนกันอาจจะรบกวนการไล่อากาจออก
ให้ปฏิบัติตามคําแนะนําจากผู้ผลิต
	
	
	

	การนําห่ออุปกรณ์ออกจากเครื่องทําให้ปราศจากเชื้อ (Unloading)
	

	10
	เปิดประตูเครื่องทําให้ปราจจากเชื้อให้เหมาะสม
- อาจจะเปิดประตูแง้มไว้เล็กน้อยหลังจากจบรอบการใช้งาน (สําหรับบางครั้ง) ก่อนจะนําห่ออุปกรณ์ออกจากเครื่อง
	
	
	

	11
	ห่ออุปกรณ์: ไม่ควรมีของเหลวหรือหยดน้ําที่มองเห็นด้วยตาเปล่า
(ห่ออุปกรณ์ที่เปียกให้พิจารณาว่าปนเปื้อนถึงไม่มีการหยิบจับ)
	
	
	


	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	12
	อุปกรณ์ที่ผ่านการทําให้ปราศจากเชื้อแล้วควรอยู่บนรถอย่างน้อย
30 นาทีเพื่อรอให้เย็น และไม่ควรสัมผัสห่ออุปกรณ์ระหว่างรอให้เย็นลง
	
	
	

	13
	จอดรถเข็นบริเวณที่ไม่มีคนพลุกพล่านโดยไม่ควรจอดใกล้กับ
เครื่องปรับอากาจหรือช่องระบายอากาจ
	
	
	

	14
	เครื่องมือที่ใช้ระบบ Immediate Use “Flash” ควรนําไปใช้ทันทีและ
ไม่ควรจัดเก็บไว้ใช้ต่อไปภายหลัง  (สันนิษฐานว่ามีหยดน้ําหลงเหลืออยู่)
	
	
	

	ตัวชี้วัดทางกายภาพ ตัวชี้วัดทางเคมี ตัวชี้วัดทางชีวภาพ
	

	15
	ตรวจสอบพารามิเตอร์ต่าง ๆ จากกระดาษที่พิมพ์ออกจากเครื่อง
พร้อมวงกลม อุณหภูมิ ระยะเวลาในการทําให้ปราศจากเชื้อ พร้อมทั้งเซ็นต์ชื่อและลงวันที่
	
	
	

	16
	ทําการตรวจสอบเครื่องฆ่าเชื้อด้วยไอน้ำระบบสุญญากาศ ด้วย Bowie-Dick  Test  ทุกวันก่อนเริ่มทําการทําให้ปราศจากเชื้อ
- อุณหภูมิ 132-134 0C เวลา 3.5-4 นาที
- หนึ่งห่อต่อรอบในช่องอบโล่ง พร้อมบันทึกผล
	
	
	

	17
	มีการติดตัวบ่งชี้ทางเคมีภายนอก บน หีบห่อและภาชนะที่จะนําไป
ทําให้ปราศจากเชื้อ
	
	
	

	18
	ใส่ตัวบ่งชี้ทางเคมีภายใน (type 4, 5,6) ภายในทุกหีบห่อ ตรง ตําแหน่ง
ที่ตัวทําให้ปราศจากเชื้อเข้าถึงได้ยาก (ตรวจสอบตําแหน่งที่วางตัวชี้วัด ทางเคมีภายในอีกครั้งกับบริษัทผู้ผลิต Rigid container)
	
	
	

	19
	Implant Loads : ทําการตรวจสอบด้วย BI PCD ซึ่งมี type 5
Integrating Indicator
กักรอบที่มีการอบ implant ไว้จนกว่าจะทราบผล BI ยกเว้นใน สถานการณ์ฉุกเฉิน
	
	
	

	20
	Non-Implant Loads: สามารถทําการตรวจสอบด้วย PCD ที่มี BI , BI
และ Type 5 , Type 5 integrating indicator หรือ Type 6 emulating indicator
	
	
	

	21
	การตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องทําให้ปราศจากเชื้อเป็นประจําด้วย BI PCD ทุกวัน (ถ้ามีการใช้เครื่องทําให้ปราศจากเชื้อทุกวัน): เครื่องทําให้ปราศจากเชื้อที่มีความจุมากกว่า 60 ลิตร – ทดสอบด้วย BI PCD ในรอบแรกของการทําให้ปราศจากเชื้อ โดยวางไว้บนชั้นล่าง ของรถเข็นเหนือท่อ drain
เครื่อง table top sterilizer – ทดสอบด้วย BI PCD ในรอบแรกของแต่ ละวันและให้วางตรงจุดศูนย์กลาง
	
	
	


	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	ใช้ BI PCD ที่เหมาะสมโดยขึ้นกับชนิดของเครื่องทําให้ปราศจากเชื้อ
	

	22
	Steam : ทดสอบทุกวัน ( ถ้ามีการใช้เครื่อง)
	
	
	

	23
	การทําให้ปราศจากเชื้อที่อุณหภูมิต่ำ เช่น EO , H2O2 มีการตรวจสอบ
ทางชีวภาพทุกรอบ
	
	
	

	24
	เครื่องทําให้ปราศจากเชื้อด้วยไอน้ำที่มีขนาดใหญ่กว่า 60 ลิตรสามารถ ใช้ BI PCD ที่ผลิตโดยบริษัทและได้รับ FDA-clear หรือ AAMI 16
Towel-Pack (M)
	
	
	

	25
	Table Top Sterilizer: ผู้ใช้ต้องเตรียม BI PCD โดยเตรียมให้มีความ
ท้าทายมากที่สุด เช่น ใส่ BI ใน peel pouch หรือ ในห่อที่มีเครื่องมือ
 ที่นําเข้าอบฆ่าเชื้อ
	
	
	

	หลอดทดสอบ BI /หลอดควบคุม BI และผลการตรวจสอบ
	

	26
	หลอดควบคุม (control) BI : ทําการอุ่นเชื้อหลอดควบคุมทุกวันภายใน
เครื่องอุ่นเชื้อ หรือ Auto-reader โดยหลอดควบคุมต้องมี lot number เดียวกันกับหลอดที่นํามาตรวจสอบและต้องให้ผลเป็นบวก (positive) ทําการบันทึกผลการตรวจสอบ
	
	
	

	27
	หลอดทดสอบ BI : ทําการอุ่นเชื้อหลอดทดสอบตามคําแนะนําของ
ผู้ผลิต และทําการบันทึกผลการตรวจสอบ
	
	
	

	การทดสอบคุณสมบัติของเครื่อง (Qualification Testing):
	

	28
	หากไม่สามารถระบุสาเหตุของการทําให้ปราจจากเชื้อที่ล้มเหลว
ได้ทันที หรือหลังการซ่อมแซมเครื่องทําให้ปราจจากเชื้อครั้งใหญ่ ให้ทําการทดสอบในตู้โล่ง 3 รอบติดต่อกัน ด้วย BI PCD และ
Bowie-Dick test 3 รอบ ถ้าเป็นเครื่องแบบสุญญากาศ
	
	
	

	การบํารุงรักษาเครื่องทําให้ปราศจากเชื้อ:
	

	29
	ควรตรวจสอบเศษสิ่งสกปรกและทําความสะอาดตะแกรงท่อ drain
ทุกวัน
	
	
	

	30
	ทําความสะอาดพื้นผิวด้านนอกและผิวด้านในอยู่เป็นประจํา
	
	
	


E: การเก็บรักษาและการแจกจ่ายห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อ
	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	การเก็บรักษาห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อ
	

	1
	มีนโยบายและขั้นตอนปฏิบัติเป็นลายลักษณ์อักษร สําหรับการเก็บรักษาการจัดการ การหมุนเวียนและการติดฉลากหีบห่อที่ปราศจากเชื้อ
	
	
	

	2
	จํากัดและควบคุมปริมาณคนเข้าออกในบริเวณเก็บรักษาห่ออุปกรณ์
ปราศจากเชื้อ
	
	
	

	3
	ภาชนะสําหรับส่งออกไปนอกสถานที่ ไม่ควรใช้ในพื้นที่เก็บรักษาของปราศจากเชื้อ
	
	
	

	4
	ควบคุมอุณหภูมิ <  24°C และความชื้นสัมพัทธ์ไม่เกิน 70%
	
	
	

	5
	เก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อให้สูงจากพื้นอย่างน้อย20-25 ซม (8-10 นิ้ว).
จากเพดานอย่างน้อย 45 ซม. (18 นิ้ว)และจากฝาผนังอย่างน้อย 5 ซม.
(2 นิ้ว)
	
	
	

	6
	ด้านล่างของชั้นวางรถเข็นควรมีอุปกรณ์ที่กั้นที่ทึบอย่างชัดเจน
	
	
	

	7
	ไม่เก็บ อุปกรณ์ทางการแพทย์/อุปกรณ์ผ่าตัด รวมทั้ง Rigid
Container  ไว้ใกล้/ใต้อ่างล้าง หรือสัมผัสท่อน้ำหรือในที่ซึ่งจะทําให้ อุปกรณ์เปียก
	
	
	

	8
	จัดเก็บห่อปราศจากเชื้อในบริเวณชั้น เคาเตอร์ และรถเข็น เฉพาะ
ไม่ควรวางบนขอบหน้าต่างหรือบนพื้น เป็นต้น
	
	
	

	9
	เมื่อมีการวางภาชนะซ้อนกัน แน่ใจว่าซ้อนกันอย่างมั่นคงไม่หล่น
	
	
	

	การแจกจ่าย (Distribution):
	

	10
	การแจกจ่ายห่ออุปกรณ์เครื่องมือโดยใช้หลักการ First in First Out (FIFO)
	
	
	

	11
	ตรวจสอบสภาพของห่ออุปกรณ์ ฉลากก่อนนําไปใช้งาน
	
	
	

	12
	รถเข็นส่งของควรจะมีที่กั้นระหว่างชั้นล่างกับพื้นแบบทึบ
-
กรณีที่ใช้วัสดุปกคลุมที่สามารถนํามาใช้ซ้ำได้ควรทําความสะอาด หลังใช้งานทุกครั้ง
	
	
	

	13
	ทําความสะอาด กําจัดเชื้อ และทําให้แห้ง รถเข็นหรือภาชนะบรรจุ
อุปกรณ์ปราจจากเชื้อก่อนนํากลับมาใช้ใหม่
	
	
	


F: กระบวนการจัดเก็บเอกสาร (Documentation)
	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	
	เครื่องและการบันทึกแต่ละรอบของการทํางาน
	
	
	

	1
	บันทึกการทํางานของเครื่องล้าง : ติดตามและตรวจสอบการล้างทําความ
สะอาด เช่น กราฟ หรือ จดบันทึกข้อมูลที่แสดงบนหน้าปัดในรอบทํางาน)
	
	
	

	2
	บันทึกการทํางานประจําแต่ละเครื่องทําให้ปราจจากเชื้อ/แต่ละรอบ
ของการทําให้ปราจจากเชื้อ (ผลการตรวจสอบด้วยตัวตรวจสอบ ในแต่ละรอบ พร้อมบันทึกการซ่อมบํารุง)
	
	
	

	3
	การตรวจสอบในแต่ละรอบการทํางานบนแผ่นพิมพ์:
* ตรวจสอบค่าต่างๆ เมื่อเริ่มการทํางาน
* ตรวจสอบโปรแกรมที่เลือกในการทําให้ปราจจากเชื้อให้เหมาะสม กับห่ออุปกรณ์ในรอบ
* ตรวจสอบความถูกต้องของเวลาและอุณหภูมิ
* ตรวจสอบสัญญาณเตือนหรือความบกพร่องที่เกิดขึ้น
	
	
	

	4
	การบันทึกในแต่ละรอบการทํางาน:
· lot number รายการห่ออุปกรณ์ เวลา/อุณหภูมิ
· ชื่อผู้ดําเนินการใช้เครื่องทําให้ปราจจากเชื้อ
· ผลการทดสอบด้วย BI
· ผลการทดสอบด้วย Bowie-Dick
· ผลการตรวจสอบด้วย CI ในห่อทดสอบ รายงานผลของการตรวจสอบ CI ที่ไม่ผ่านในรอบ
	
	
	

	5
	ระบบในการตรวจสอบกลับได้ไปยังเครื่องมือ (instrument  tracking
system) หรือระบบคอมพิวเตอร์ต่างๆที่นํามาใช้
	
	
	

	6
	* นโยบายและขั้นตอนปฏิบัติที่ชัดเจน
* การเก็บรักษาข้อมูล
* ฉลากติดแต่ละ lot มีข้อมูล แสดง : เลขที่เครื่องทําให้ปราศจากเชื้อ, รอบที่อบ, วันที่อบฆ่าเชื้อ, วันหมดอายุ, ชื่อของผู้จัดเตรียมหีบห่อ
	
	
	

	การเรียกผลิตภัณฑ์กลับคืน (Recall)
	

	7
	ความล้มเหลวในการทําให้ปราจจากเชื้อ-ในกรณีที่ไม่สามารถค้นหาสาเหตุในความล้มเหลวได้ทันที (เช่น การเลือกใช้ cycle ทีไม่เหมาะสมในการทํา ให้ปราจจากเชื้อ) ให้ทําการ reprocess ห่ออุปกรณ์ในรอบนั้นทั้งหมดและทําการเรียกห่ออุปกรณ์กลับคืนไปยังรอบสุดท้ายที่ให้ผลการตรวจสอบด้วย BI เป็นลบ
	
	
	


G: การออกแบบสถานที่ (Facility Design)
	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	1
	จัดระบบในการ reprocessing ให้รวมเป็นจูนย์กลางเดียวกัน (Centralized)
	
	
	

	2
	ถ้าไม่สามารถจัดทําเป็นระบบ centralized ได้ ให้มีนโยบายและแนวทางการปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานเดียวกันในหน่วยที่จัดทํา reprocessing
	
	
	

	3
	ออกแบบพื้นที่หน่วยงานเหมาะสม โดยคํานึงถึงปริมาณงานที่จัดทํา
	
	
	

	4
	พื้นที่ล้างมีการจัดระบบการไหลของงานที่ดีและมีพื้นที่เพียงพอต่อการวาง
อุปกรณ์และเครื่องที่จําเป็น
	
	
	

	5
	พื้นที่ล้างมีบริเวณที่แยกเฉพาะสําหรับการใส่และถอด PPE
	
	
	

	6
	อ่างล้างเครื่องมือควรมีขนาดที่เหมาะสมจํานวน 3 อ่าง อ่างที่ 1.แช่
อ่างที่ 2.ทําความสะอาด อ่างที่ 3. ล้างด้วยน้ํา
	
	
	

	7
	จัดวางอ่างล้างมือหรือสิ่งอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับสุขอนามัยของมือ อย่างเหมาะสมในหน่วยการทํางาน
	
	
	

	8
	บริเวณและสถานที่สําหรับล้างตากรณีฉุกเฉิน (ตาม OSHA) ซึ่งสามารถเดิน ได้ถึงไม่เกิน 10 วินาที่จากบริเวณที่มีการใช้สารเคมี และสามารถล้างตาได้นานอย่างน้อย 15 นาที (บริเวณล้าง)
	
	
	

	9
	ผนังกั้นชัดเจน (physical wall)  ระหว่างบริเวณล้าง (สกปรก) และบริเวณสะอาด
	
	
	

	10
	ในกรณีที่ใช้ pass through window ให้ทําการปิดเมื่อส่งผ่านเครื่องมือไปยังด้านที่สะอาดเรียบร้อยแล้ว
	
	
	

	11
	ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในบริเวณล้างและบริเวณสะอาด
	
	
	

	12
	บันทึกและควบคุมการติดตามอุณหภูมิและความชื้นทุกวัน
	
	
	

	13
	นโยบายและข้อปฏิบัติเป็นลายลักษณ์อักษรสําหรับการอนุญาตเข้าออก และการแต่งกาย
	
	
	

	14
	พื้นและผนังสร้างจากวัสดุที่ทนต่อการล้างทําความสะอาดได้บ่อย
	
	
	

	15
	ฝ้าเพดานเป็นพื้นผิวที่ล้างได้และไม่มีส่วนประกอบของไฟเบอร์ที่หลุดออกมาได้ง่าย
	
	
	

	16
	ประตูปิดได้อย่างอิสระ
	
	
	

	17
	บริเวณสะอาดมีความดันเป็นบวก และ บริเวณสกปรกมีความดันเป็นลบ และมีระบบการถ่ายเทอากาจ
	
	
	

	18
	การถ่ายเทอากาจทีเหมาะสมในบริเวณล้างและบริเวณเก็บห่ออุปกรณ์
ปราศจากเชื้อ
	
	
	

	19
	มีแสงสว่างเพียงพอในพื้นที่ทํางานทุกส่วน
	
	
	


H: ข้อควรพิจารณา
	
	รายการทบทวน
	ใช่/ไม่ใช่
	สิ่งที่พบ
	ข้อเสนอแนะ

	1
	CSSD Supervisor  มีคุณสมบัติตามที่ได้กําหนดไว้ขั้นต่ํา
	
	
	

	2
	CSSD  Supervisor  รักษาระดับสมรรถนะและมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	
	
	

	3
	CSSD Technicians  มีคุณสมบัติตามที่ได้กําหนดไว้ขั้นต่ำ
	
	
	

	4
	บุคลากรใหม่ใน CSSD ผ่านการปฐมนิเทศจากรพ. และแผนก
	
	
	

	5
	บุคลากรใน CSSD ทุกคน ได้รับการฝึกอบรมอย่างน้อยทุกปี
ตามนโยบายของหน่วยงาน และมีการประเมินสมรรถนะในการทํางาน เป็นประจําทุกปี
	
	
	

	6
	มีนโยบายด้านสุขอนามัยส่วนบุคคลเป็นลายลักษณ์อักษร
	
	
	

	7
	มีนโยบายด้านการแต่งกายและการปฏิบัติตามในบริเวณล้างทําความสะอาด
	
	
	

	8
	มีนโยบายด้านการใส่อุปกรณ์ป้องกันและการปฏิบัติตามที่เหมาะสมในพื้นที่ล้างทําความสะอาด
	
	
	

	9
	มีนโยบายและตารางสําหรับการทําความสะอาดพื้นที่ (housekeeping)
	
	
	

	10
	มีนโยบายและตารางสําหรับการดูแลรักษาเครื่องมือและเครื่องต่าง ๆอย่างเหมาะสม
	
	
	

	11
	ผลิตภัณฑ์ต่างที่ใช้ในการ reprocessing ควรผ่านการรับรองโดย
คณะกรรมการในการจัดเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ที่มีความเชี่ยวชาญชํานาญเฉพาะในด้าน reprocessing และ infection prevention and control
	
	
	




